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JOSETTE VAN LEEUWEN (44) VERLOOR EEN BORST AAN KANKER EN KREEG OOK ANDERE KLAPPEN TE VERWERKEN.
NU GEEFT ZE YOGALES AAN (EX-) KANKERPATIENTEN. 'DIT PAST BI) ME, MAAR EIGENLIJK IS DIT EEN GAT IN DE MARKT.
TEKST ANMETTE WIESMAN | FOTO PIETER CLAESSEN

Er IS nog zo veel mogelijk

*Als je 2o xiek bent, ben je in alle
staten,” Pregies drie jaar geleden
hoorde Josetle van Lecuwen dat ze
hiorsthanker had, Ze was petroawd
el wen Fransman en had zojuist
antdekt dal ze zwanger was “[hat
hiad ik op mipn d1ste helemaal niet
verwncht, Woor het  onderzock
naar dat knohbelije in mijn harst
had ik miet 2o veel aandacht, ik
wias hezig mel mijn swangerschap.”
Z& krecp een miskraam. Dis was
uileindelijk misschien sen regen,
wani na gen eerste operatie bleek
e situatie ernstiger dan gedach,
Feverloar een borst en maoest aan
de chemotherapae. Als #e nog
Fwanger wis peaeest, had ze moe-
ten Kiewen lussen haar Kind en
wicheell, Ze zow voor pichzelf ge-
kagen hebhen Tk voelde me heel
helder en zakelijk. 1k wist dat ik de
combinalie borslkanker en #wan-
gerschap miet xou averleven,”

Kale kop

Crok damrme welpden de ingrijpen-
de pebeurienissen elkaar op de
woel Jaseile heslaat te scheiden
wan haar man, en Lsen 2o midden
in haar chemokuur zal, stierd hoar
maeder aan leukemie “Wat ik het
mveesl vroesdo gebourde. Met mijn
kale kop hek ik haar begraven. [k
dacht dat 1k gek werd

[k=mondanks hegon ze al in het
lekenhuls met meditatie en direct
na e chemokuur, toen #e o Tysick
Lo i slaal was, inet voga. Enkele
jaren cerder had re cen yoga-oplel
dimg onderbroken. Mu had ze be-
fioefte om alleen te zijn, om inxcht
e krijgen in haar zlekie, Ik heb
mtben pleeteren inomijn eentje
thials, Door de yoga ging ik de con-
fromtatie aan mel mijn pijn en
angst. De antwoorden blijken bn je-
zelf te liggen: ik omndekie dat ik
#elf verantwoordelijk was woor
mijn pijn en geluk,”

Het r.||'!<ll.'kl.' win et meitale val-
len elkaar naadlons aan. ‘Als barst
kankerpatiiint heb jo 20 veel sress,
wor veel wreemde stoffen in je
chaam; het ks oorloeg daarbinnen.
Dhaar yaga richt je je sandacht op
het her en nu - het veeleden en de
taekamst doen er niet Loe!

Tsunami

Haar yoga-apleiding romide zevno
FIg juur al. Mui :_.:l.'l.'fl. i ll.'l.q.:uh.'r: Ban
miensen met eon levenshedreigemide
wiekte: Helonde Yoga. Bnrelabozig
meel het apeetien van cen eigen yo
gaprakibfk in haar woonplaats Am-
sterdam. Goed vaor de publicitei:
bilj de opening wan di borstkanker-
maand mocht ze twee workshaops
geven, Het ononkesrbar: ombke-
ren, dat is haar slogan. Tk wil al die
mvensen die met dezelfde piin on
angst romdlopen als ik zelf had, la
tei zhen dat e 1HCEg il ﬂl:a:_.:-rhjk
is. Als je in cen sunami zit, heb je
daar maar mee om te gaan, Hier
kun je zelf ook iets mee”

Haar oefeningen zhjn anders dan
die in de pemiddelde yogakias.
Milder, zonder ambitle, Mensen
#ijn getraumatiseerd en moe. Het
s i et begin confFonterend om
écht maar je lichaam te kijken, en
e dimgen die et mnlsschien niet
meer kan.'

'!l"l.l'{:uh.'nl.'r'l woals die van hoat
#jn in Mederland op ocen hand e
tellen. Er zijn cursussen bn bnloap-
fiwizen  voor kankerpatiénten,
wpar adembolings- en onispan-
ningseeleningen gedaan worden.

ISRt Vam Lemiaven: WOn IRRe S0 i yoEa TN Samen min oy seing povat

In de ¥& en Canada is cere poga
cen ingeburgerd Femomesn. M
een lachje: ‘Eigenlijk is het gewonn
cen gat in de maekl. Mijn #ekie en
mijn Yoga #ijn samen mijn eeigan
salling patni.!

Flow
Die persconlijke  Betrokkenheld

heeft ook #'n nadelen. Als er een
leerling opduikt die dele jaar gele-
den kanker had en het nu apnicus
Blijkt te hebben, probees [osetie
rich daarmee niet te identificeren.
Reder heeft #'n elgen verhaal.” fo
riet wichyell reker niet als slachinf
Fer. Positled wil 2o zljn. £ heelt ge-
leerd haar situatie e accepleren
popls-be da Miet dat dat alujd ge-
makkelifk iz [kat 2o minder goed

Overleven

Do IrvaerEt VOO ROTa1T-
de vorm wan kankoer by
wWolnwan s borstkan-
ker InMNederand krjgt
1 op dhe % wouwan het
Doar een betere be-
hanclelng en segnale-
mng rijn de owerle.
WNEEkansen &a laatste
jaren gestegen. Mo-
msarhaad |5 de vijijsars-
averkeving (de overle-
NG Cl| Fairs na i |8 paark
B0 % en de themjaars.
averleving & %

2 nak v ol
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legen siress kan, frustreert soms.
‘L kan soms enforsch #jn. moar
heb ook rast ndig. Dat diepe ver
dibet =it er mljin leven lang.'

Tegelijhertijd heeft haar #ickte
hanr veel goeds gebracht. “Cmdai
ik mu weet wal ik echt belangrijk
wimd. Th it i een Dow die klopt, In
mijn eerdere banen = in de kun
stensector, in de medebeanche -
wias ik nooit op mijn plasts. [t
peast bilj e

Het zou, bhovendien, verspilde
anergie 2hjn om nlet fets met haar
ervaringen te doen, Tkt gevosl is
miljn drijvende keacht, Het brosir,
het spad, doarower heh ik nonit
tadjlels pehad. Dasrom ben ik
open ower mijn persoonlijke wer
hapl. Ik hoop een voarkeeld te zljn
en anderen t2 inspireren.’ =
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